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MISION

Brindar servicios de la mas alta calidad
para trastornos por uso de sustancias
para jovenes y adultos en los condados
de Monterey y San Benito.

VISION

Valley Health Associates es una
organizacion sin fines de lucro que
utiliza tratamiento asistido por
medicamentos y otros métodos
basados en evidencia en un entorno
seguro, afectuoso y de apoyo, ya sea en
el sitio o a través de nuestra clinica
movil. Nuestro objetivo principal es
promover la recuperacion y el bienestar
a través de cambios de estilo de vida
saludables y productivos, utilizando al
mismo tiempo un enfoque de atencion
integral.

VALORES FUNDAMENTALES

Valley Health Associates esta
comprometido a la excelencia y se
asegura de que cada persona atendida
reciba:

- Trato con dignidad y respeto

- Confidencialidad

- Un servicio compasivo de manera
profesional

Puede mejorar
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CALIFORNIA DEPARTMENT OF
HEALTH CARE SERVICES

Licencia, certificacién y acreditacién
Licenciado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas del Estado
de California, Division de Tratamiento de
Narcoticos y Agencia Antidrogas.
Certificado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas,
Programas Ambulatorios y Division de
Salud Conductual del Condado de
Monterey; Departamento de Programas
sobre Alcohol y Drogas.
Acreditado por CARF (Comision de
Acreditacion de Centros de Rehabilitacion)
desde 2006.
Los programas para pacientes
ambulatorios estan certificados por el
NUmero de licencia del Departamento de
Servicios de Atencion Médica del Estado:
270011DN, fecha de vencimiento 31/10/26 y
el NUmero de licencia del programa MAT:
27-07, fecha de vencimiento 30/06/25.
+831-424-6655 htss

+831-424-9717

www.valleyhealthassociates.com

913 Blanco Circle, Salinas, CA 93901

)
Valley Health
Associates

Un proveedor lider de
programas
ambulatorios de
tratamiento de
dependencia.quimica
en los condados de
Monterey y San Benito.



Nuestros
Programas

TRATAMIENTO ASISTIDO POR
MEDICACION

La metadona, la buprenorfinay la
naltrexona se usan para tratar la
dependencia de opioides.

HORARIO DEL PROGRAMA

LUNES A VIERNES | 6:30 AM - 3:30 PM
HORARIO DE DOSIFICACION

LUNES A VIERNES | 6:30 AM -11:00 AM Y
12:30 PM - 2:00 PM

FINES DE SEMANA/DIAS FESTIVOS

7:30 AM -10:00 AM

CLINICA MOVIL

Nuestro equipo lleva el tratamiento
directamente a quienes lo necesitan y no
pueden viajar a la clinica.

ALCANCE COMUNTARIO

Nuestro equipo de alcance comunitario
penetra en comunidades ocultasy
marginadas visitando campamentos de
personas sin hogar, comedores de
beneficencia, carceles y refugios de
acogida locales.

SERVICIOS PARA PACIENTES
AMBULATORIOS

ADULTAS
JOVENES (12-17)
JOVENES EN EDAD DE TRANSICION
(18-24)
LOS SERVICIOS INCLUYEN
Evaluacion integral
e Planificacion de tratamiento
individualizado
e Sesiones de asesoramiento individual y
de grupo
Introduccién a programas de 12 pasos
Prevencion de recaidas
Habilidades de afrontamiento
Pruebas de deteccidon de drogas
Planificacion del alta
Grupos de apoyo de atencién continua

HORARIO DEL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA
ADULTOS Y JOVENES:

LUNES A VIERNES | 9:00 AM - 6:00 PM
CERRADO PARA EL ALMUERZO DE
1:00 PM - 2:00 PM

APOYO ENTRE COMPANEROS

Brindar ayuda individualizada crucial,
como asistencia laboral, ayuda para
vivienda, elaboracién de curriculums y
educacion superior.

PREVENCION DE SOBREDOSIS

VHA es parte del Proyecto de
Distribucion de Naloxona que trabaja
para que la Naloxona (NARCAN), que
salva vidas, esté disponible en toda
nuestra comunidad.

Si ocurre una sobredosis, esto es lo que
debe hacer:

1. Intente despertar a la persona

2. Llame al 91

3. Administre la primera dosis de naloxona
4. Verifique que la persona este respirando
5. Esté preparado para administrar una
segunda dosis.
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GROCERY DISTRIBUTION

Ofrecemos donaciones regulares de
alimentos a los clientes.

ENLACES A AYUDA ESENCIAL

Referencia y transporte a tratamiento
concurrente y servicios auxiliares.

NICIATIVA RECETA SEGURA

VHA es parte de una colaboracion de
mas de 35 negocios y agencias
locales.

OPCIONES DE TERAPIA
ALTERNATIVA

VHA ofrece terapia alternativa, basada en
la eleccion del cliente. Algunos ejemplos

incluyen trabajar con animales, crear arte
o0 musica, actividades al aire libre y mas.




