VHA esta listo para
tu llamada y aqui para
ayudar.

MISION

Brindar servicios de la mas alta
calidad para trastornos por uso de
sustancias para jovenes y adultos en
los condados de Monterey y San
Benito.

VISION

Valley Health Associates es una
organizacion sin fines de lucro que
utiliza tratamiento asistido por
medicamentos y otros métodos
basados en evidencia en un entorno
seguro, afectuoso y de apoyo, ya sea
en el sitio o a través de nuestra
clinica maovil. Nuestro objetivo
principal es promover la
recuperacion y el bienestar a través
de cambios de estilo de vida
saludables y productivos, utilizando
al mismo tiempo un enfoque de
atencion integral.

VALORES FUNDAMENTALES
Valley Health Associates esta
comprometido a la excelencia y se
asegura de que cada persona
atendida reciba:

- Trato con dignidad y respeto

- Confidencialidad

- Un servicio compasivo de manera
profesional

"
Puede mejorar
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Licencia, certificacion y
acreditacion

Licenciado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas del
Estado de California, Division de
Tratamiento de Narcoéticos y Agencia
Antidrogas.

Certificado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas,
Programas Ambulatorios y Division
de Salud Conductual del Condado de
Monterey; Departamento de
Programas sobre Alcohol y Drogas.
Acreditado por CARF (Comision de
Acreditacion de Centros de
Rehabilitacion) desde 2006.

+831-424-9717
www.valleyhealthassociates.com

913 Blanco Circle, Salinas, CA 93901
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Valley Health
Associates ofrece
tratamiento
ambulatorio integral
para servicios
asistido por
medicamento




PROGRAMA DE
TRATAMIENTO ASISTIDO
POR MEDICACION

HORARIO DEL PROGRAMA
LUNES A VIERNES | 6:30 AM - 3:30 PM

HORARIO DE DOSIFICACION

LUNES A VIERNES | 6:30 AM -11:00 AM Y
12:30 PM - 2:00 PM

FINES DE SEMANA/DIAS FESTIVOS

7:30 AM -10:00 AM
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ENTREVISTA MOTIVADORA

Utiliza estrategias para fomentar un
cambio de comportamiento rapidoy
auténomo para poner fin al consumo de
sustancias y motivar a iniciar el
tratamiento.

TRATAMIENTO ASISTIDO CON
MEDICAMENTOS

El tratamiento asistido con
medicamentos es un programa dirigido
por el paciente que incluye terapia de
opioides, un examen médico,
asesoramiento individual, pruebas de
deteccién de drogas y referencias
adecuadas. Las referencias pueden incluir
lo siguiente: reuniones de 12 pasos,
capacitacion vocacional y/o educativa y
colocacion laboral.

MEDICAMENTOS PARA LA
DEPENDENCIA DE OPIOIDES

La metadona, la buprenorfinay la
naltrexona se utilizan para tratar la
dependencia de opioides y la adiccion a
opioides de accion corta, como la heroina,
la morfina y la codeina, asi como a
opioides semisintéticos como la
oxicodonay la hidrocodona. Los
medicamentos utilizados en MAT se
pueden tomar de manera segura durante
meses, anos o incluso toda la vida. Los
planes para suspender un medicamento
siempre deben hablarse con un médico.

CTERAPIA DE CONDUCTA COGNITI
Ayuda a los pacientes a reconocer,
evitar y afrontar las situaciones en las
gue es mas probable que abusen de las
drogas.

TERAPIA DE GRUPO

Ayuda a los pacientes a enfrentar su
consumo de sustancias de manera
realista, a aceptar sus consecuencias
daninasy, al mismo tiempo, aumenta la
motivacion para mantenerse libres de
drogas. Los pacientes aprenden como
resolver problemas emocionales y
personales sin recurrir al uso de
sustancias.

INCENTIVOS MOTIVATIVOS

Utiliza refuerzo positivo por
mantenerse libre de drogas, por
participar en sesiones de
asesoramiento o por tomar los
medicamentos de tratamiento segun
lo prescrito.




