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Licensed, Certified, and Accredited
Licensed by: The State of California
Department of Alcohol & Drug Programs,
Narcotic Treatment Branch, and the Drug
Enforcement Agency.
Certified by: State of California
Department. of Alcohol & Drug Programs,
Outpatient Programs, and Monterey
County Behavioral Health Division;
Department of Alcohol & Drug Programs.
Accredited by CARF (Commission on
Accreditation of Rehabilitation Facilities)
since 2006.

It Can Get Better

Licencia, certificación y acreditación
Licenciado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas del
Estado de California, División de
Tratamiento de Narcóticos y Agencia
Antidrogas.
Certificado por: Departamento de
Programas de Alcohol y Drogas,
Programas Ambulatorios y División de
Salud Conductual del Condado de
Monterey; Departamento de
Programas sobre Alcohol y Drogas. 
Certificado por el Departamento de
Estado de Número de licencia de
servicios de atención médica:
270011DN, fecha de vencimiento
31/10/26

Puede mejorar

Valley Health
Associates ofrece

tratamiento
ambulatorio integral

para adultos

+831-424-6655

www.valleyhealthassociates.com

+831-424-9717

913 Blanco Circle, Salinas, CA 93901

MISIÓN
Brindar servicios de la más alta
calidad para trastornos por uso de
sustancias para jóvenes y adultos en
los condados de Monterey y San
Benito.

VISIÓN
Valley Health Associates es una
organización sin fines de lucro que
utiliza tratamiento asistido por
medicamentos y otros métodos
basados en evidencia en un entorno
seguro, afectuoso y de apoyo, ya sea
en el sitio o a través de nuestra
clínica móvil. Nuestro objetivo
principal es promover la
recuperación y el bienestar a través
de cambios de estilo de vida
saludables y productivos, utilizando
al mismo tiempo un enfoque de
atención integral.

VALORES FUNDAMENTALES
Valley Health Associates está
comprometido a la excelencia y se
asegura de que cada persona
atendida reciba:
- Trato con dignidad y respeto
- Confidencialidad
- Un servicio compasivo de manera
profesional



Tratamiento
ambulatorio por
uso de sustancias
para adultos

REQUEST AN APPOINTMENT TODAY!

LOS SERVICIOS INCLUYEN

El programa utiliza las mejores prácticas
basadas en evidencia, que incluyen
Seeking Safety, The Matrix, Living In
Balance y Anger Management.

El Programa de tratamiento
ambulatorio para adultos de Valley
Health Associates ve mejoras para
nuestros clientes en los siguientes áreas
su la vida:
• Conectividad familiar
• Amistades más saludable
• Capacidad para mantener un trabajo
• Establecimiento de metas y logros
• Dispuesto a hablar
• Disminución de conductas de alto
riesgo
• Entusiasmo por la vida

Todo con el objetivo de encontrar la
recuperación, el bienestar y la plena
función social a través de cambios de
estilo de vida saludables y productivos.

Valley Health Associates ofrece un
programa de tratamiento ambulatorio
para adultos para mejorar los resultados
de quienes padecen un trastorno por uso
de sustancias (SUD), especialmente un
trastorno por uso de opioides (OUD) en
nuestra comunidad.

Nuestro programa ambulatorio para
adultos permite a hombres y mujeres
recibir tratamiento para la adicción a las
drogas o al alcohol mientras continúan
con sus actividades cotidianas.

Evaluación integral
Planificación de tratamiento
individualizado
Sesiones de asesoramiento individual
Sesiones de Asesoramiento grupal
Sesiones de Asesoramiento familiar
Educación sobre el SUD
Introducción a programas de 12 pasos
Prevención de recaídas y habilidades
de afrontamiento
Pruebas de detección de drogas
Planificación del alta
Grupos de apoyo de atención
continua
Acceso a apoyo entre compañeros
Servicios de administración de casos
que ayudan al participante a acceder
a servicios
Enlace y referencias a otros servicios
comunitarios.

ESCANEE EL CÓDIGO QR
PARA DESCUBRIR MÁS
SOBRE NUESTRO
PROGRAMA
AMBULATORIO PARA
ADULTOS

HORARIO DEL PROGRAMA DE
TRATAMIENTO AMBULATORIO PARA
ADULTOS:
LUNES A VIERNES | 9:00 AM - 6:00 PM
CERRADO PARA EL ALMUERZO 
DE 1:00 PM - 2:00 PM

VHA está listo 
para tu llamada y
aquí para ayudar.


